
Cupläufe 2025 

Lauf Ort Datum Distanz 

Frühjahrslauf Groß-Gerau 1. März  10km 

52. Griesheimer Jacobi-Straßenlauf Griesheim 6. April  10km 

Stadtlauf Boppart Boppart  28. Mai  

Start abends 

5km 

Epsteiner Burglauf Eppstein 27. Juni 7,77km 

Panoramalauf Niedernhausen 24. August 15km 

Bahnwettkampf  Helmut-Schön-Park Wiesbaden Anfang September 3km 

Gickel-Waldlauf Engenhahn  21. September 21km  

Mainuferlauf Offenbach 12. Oktober 10km 

 

 

Gemeinschaftsläufe 2025 

Lauf Ort Datum Distanz 

Mörfelden Staffel Mörfelden 19. Januar 10,55km 

Halbmarathon Bergamo 2. Februar 21,1km 

Silvesterlauf Bad Kreuznach 31. Dezember 10km 

 

 

 



 


