
LCO-Cupläufe 2026

CUP Lauf Ort Datum Distanz

Januar

*Marathonstaffel Mörfelden 18.01.2026 11,10 km

Februar

CUP 1 Frühjahrslauf Groß-Gerau 14.02.2026 10,00 km

März

CUP 2 Naheland-Lauf Bad Kreuznach 15.03.2026 10,00 km

*Madrid Madrid 22.03.2026 21km

April

CUP 3 Schinderhannes-Lauf Miehlen 12.04.2026 15,00 km

*Hermannslauf Detmold/ Bielefeld 26.04.2026 31,10 km

Mai

CUP 4 21. Idsteiner Stadtlauf Idstein 15.05.2026 5 km

Juni

CUP 5 Eppsteiner Burglauf Eppstein 26.06.2026 7,77 km

August

CUP 6 Bahnenwettkampf intern Helmuth-Schön-Park Juli/August 3 km

September

CUP 7 Eltviller Familienlauf Eltville 20.09.2026 10,00 km

Oktober

CUP 8 Kuckuckstrail Damscheid 10.10.2026 21km

Dezember

*Silvesterlauf Flörsheim 31.12.2026 12,50 km

*Gemeinschaftslauf

Laufempfehlungen

1 Waldlauf Taunusstein 14.06.2026 15,00 km

2 Traillauf Schlangenbad 23.05.2026 15,00 km

3 Hunsbuckeltrail Laubach 16.08.2026 27,00 km


